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Forberedelserna

HAR BORJAT

AV LENA LOFLING « SWEA GLOBAL

Om knappt sex mdanader ska vi ta oss over Atlanten. Det vill sdga: runt fyra veckor till sjéss, frin Kanariedarna
till Grenada. Det dr ett bra tag kvar, men redan nu borjar forberedelserna for denna ritt ldnga éversegling.

Att forbereda sig for lingsegling innebir bide planering for
besittningen och for biten. Mycket handlar om sikerhet, men
4dven bekvimlighet. Biten kommer att fi utstd pifrestningar och
sikerligen vi med.

Reservdelar och reparationer

Det giller att ha ritt reservdelar med sig om nigot gir sonder. Det
ir forstas svart att férutse exake vad som kan g sénder, och det ir
nistan omdjligt att ha med sig allt. Men redan nu kdper vi pa oss
extra filter, packningar, impeller, med mera, f5r motorn. Men 4ven
delar till vir Watermaker, extra linspumpar och vattenpumpar,
och dven annat prakeiskt fr bitens del.

Rigg och segel

Riggen, det vill siga masten, och dess konstruktion miste besikti-
gas infor avresan. Det innebir att vi kommer att behdva ta ner hela
masten och ta hjilp av en riggspecialist for att kontrollera alla delar
s inga sprickor eller andra skador finns — vilka kan géra att nigot
gar sonder vid exempelvis hirt vider.

Lena servar‘moto

Lena pa en hike

Mediciner

Ingen doktor kommer att kunna besdkas under veckorna pa havet
och vi behéver vara forberedda pa det mesta. Dirfor behéver medi-
cinskdpet pi biten uppdateras till ect mindre skeppsapotek. En
bruten arm eller ett djupt skirsar kan vara férédande utan smirt-
stillande medel eller antibiotika.

Sikerhet

Kanske ir detta den viktigaste delen. Vi har givetvis en livlotte
och nédraketer ombord. Men vi har dven uppgraderat med satel-
littelefon, en si kallad PLB (Personal Locator Beacon) nédsindare
om nigon skulle falla verbord, eller att biten férliser. Dessutom
behdvs en s3 kallad bug-out-bag. Det vill siga en vattentit viska,
packad for worst-case-scenario som man rycker med sig om man
snabbt miste dverge biten.

Planera maten

Det kan tyckas att det ir ett tag kvar tills vi dker, men redan nu
bérjar vi tinka pa vilken mat vi ska ta med oss. Vi behéver planera

insch for undanvindsegel




mat f6r minst fem, sex veckor, iven om vi hoppas att dverfarten
bara ska ta sammanlagt fyra veckor. Vi kommer att vara fyra per-
soner ombord, s det ir ritt minga mal mat som ska tillagas och
itas. Vi har visserligen kyl och frys, men platsen ombord ir be-
grinsad, si det kommer att bli en kombination av firsk, torr och
konserverad mat.

Underhéllning

Vi kommer att ha satellituppkoppling, men den kommer endast
att anvindas f6r viderinformation och kontakt med nira och kira.
Inget Netflix, och inget YouTube. Istillet har vi férberett hird-
diskar med bide musik och film. Filmkvillar mitt ute pa Atlanten
kommer nog att kiinnas bide nédvindigt och exotiske.

Som tur ir har minga gjort den hir resan fore oss och det finns
mingder av information och kunskap att hitta. Och jimfért med
bara 20 4r tillbaka i tiden finns det minga tekniska hjilpmedel for
att resan ska bli bide sikrare och mer bekvim. Men det ir trots alle
cirka fyra veckor till havs, s spinnande blir det.

Lena Lifling, ir medlem i SWEA sedan flytten till Hong Kong 2015,
sedan Singapore 2020 och nu SWEA Global. Fran och med viren
2023 rapporterar hon till Forum fran sin langsegling tillsammans med
maken Peter pd katamaranen Greta 3.

FAKTA:

Baten: Fountaine Pajot Lipari 41

Batens namn: Greta 3 (vara tva Volkswagenbussar
som tog oss runt i Europa hette Greta 1 och Greta 2)
Vi: Lena och Peter Léfling

Folj resan pa Instagram: greta3sailing

MMSI: 265045830 (for dem som vill "stalka” oss via
nagon AlS-app)
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