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AV LENA LOFLING * SWEA GLOBA

Den 1 februari gled vi antligen in i Port Louis, Grenada, efter néstan exakt 16 dygn

till havs. Vi fick ett fantastiskt mottagande av vdra seglarvinner som anldnt fore oss,

drinkar av marinan, kramar och tarar av andra seglare. Vi var alla éverens om att det

har varit en provning, for mig den hdrdaste i mitt liv. Kdnslan av att vara dagar, veckor

fran hjalp utifran, mitt ute pa havet ddr naturens krafter styr. Dir beslut kan vara

livsavgorande, ett felsteg kan vara forodande.

Resan borjade i Las Palmas. Dir anlinde
vi frin Madeira redan i slutet av november
for att ansluta till Viking Explorer: en liten
regatta med 22 batar som tillsammans korsar
Atlanten. Ingen tavling, alla pd eget ansvar -
men dir vi delar med oss av erfarenheter och
kunskap. Oliver och Carlota, som ordnar det
hela, erbjod hjilp med proviantering, medicin
och nyttiga kunskaper.

Preppa baten
Det tog helt overkligt mycket tid att fylla
biten med dryck, medicin, reservdelar och
mat for fyra personer i cirka fyra veckor samt
minst ytterligare tvd veckors mat om nigot
skulle hinda. Vi har en katamaran och mycket
utrymme, men det blev mycket stuvande. Vi
var ocksd tvungna att berikna vad
vi kunde ha med oss i farskvaror,
frukt och gronsaker. Vad hiller bist
och hur ska vi férvara det? Det blev
atskilliga resor till mataffiren och en
gedigen shoppingtur till apoteket.

Vi kastar loss

Den 6 januari kastade vi loss frin Kanarie-
Oarna. En hirlig kinsla att tuffa ut frin
marinan, pd vig mot vart livs storsta utmaning.
Tva bétar frin var lilla flotta fick vinda redan
efter nigra timmar pa grund av problem med
bland annat roder. Vi gick in i vir forsta natt
med en positiv kinsla trots relativt hird vind
och stora vigor.

Problem

Men redan kvillen efter fick vi problem. Vi fick
felmeddelande pa autopiloten och den kopp-
lade hela tiden ur sig. Vi turades om att hand-
styra genom natten. Det var svart och extremt
tréttsamt. Vi blev riktigt oroliga. Miste vi nu
handstyra resterande fyra, fem dagar? Det
hade varit nigot av en katastrof. Att
handstyra sa minga dagar och nitter
blir en helt annan resa och bara en
slags overlevnadssituation. Kinslan
infor resterande dagar var dilig.
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Under &éverfarten hade vi med oss vara vildigt
goda vanner Otto och Annie, till vanster i bild.

Mot Mindelo, Kap Verde

Efter felsokning och justering av kali-
breringen fick vi det att fungera hjilp-
ligt och vi kunde fortsitta var fird
soderut utan nigra storre problem. Det
var en guppig fard minst sagt, med rela-
tivt hoga vigor som slog in bide frin
sidan och bakifrin. Lingt ifrin bekvimt, men
sex dygn senare kunde vi trotta men glada till
slut sladda in i Mindelo hamn.

Nagra dagar i hamn

Hir hade vifem dagar till att ta igen lite krafter,
fylla pd matforrad och njuta av Kap Verde. Dock
hade vi tyvirr fullt upp med att fixa vir auto-
pilot och annat, si det blev inte mycket .
vila. Dessutom var hamnen extremt
obekvim med stindig hird vind och
starka strommar. Det ryckte och slet
i baten. Vi forlorade fem rep och lika |
minga gummidimpare, plus att ett
faste nistan gick sonder. Vi bestimde
oss for att komma i vig en dag tidigare 4n
beriknat. Vibehovde dessutom kalibrera auto-
piloten igen, vilket miste goras i dppet vatten.

Vi kastar loss igen
Sagt och gjort, vi gav oss av pd eftermiddagen
den 16 januari. Nistan genast hade vi stora
vagor och hird vind. Vi tog det lugnt, var kon-
servativa med segelyta och valde att
g sd komfortabelt som det gick. All-
deles for manga av vara seglarvinner | f
hade haft sonder segel och materiel pa
vig ner mot Kap Verde. Att segla 6ver
Atlanten 4r ett maraton, inte en sprint.

Tuffare forhallanden

De forsta dygnen var okej, men sedan borjade
bide vind och vigor att tillta. Som mest tornade
fem meter hoga vigor upp bakom oss, branta
och frekventa. Det var inte alls som vi hade

list oss till att det skulle vara pa en
sadan hir oversegling. Det skulle ju
vara linga fina svall och en litt vind,;
delfiner och valar som hoppade glatt
runt oss. Istillet var det berg-och-
dal-bana, det smillde, knakade, slog
och drog i biten. Ibland tinkte jag
verkligen ... hiller hon for det hir?

Det blir alltid varre framat natten ...
I mitt fall kindes nitterna svirast. Det ir sikert
individuellt, men jag vande mig aldrig riktigt.
Det har sikerligen att gora med att det visuella
blir sd mycket simre. Vi har visserligen bade
radar och AIS (automatiskt identifierings-

system) men jag tyckte ind3 att det
. var jobbigt. Att forsoka sova var virst,
att sitta nattvakt var ndgot bittre. Det
var nigot fridfullt med att sitta uppe
sjalv pd natten, se stjairnorna och fa
landa i sina egna tankar.

Kontakt med omvirlden

En ging om dagen kopplade vi upp oss mot
internet. Viladdade hem vider och skickade
lite meddelanden till nira och kira. Inget
Facebook, inget YouTube, inga nyheter, bara
korta meddelanden. Det var skont, en internet-
detox. Diskussioner ombord slutade inte lingre
iatt nigon googlade fakta, istillet vinde vi och
vred pé funderingar, som forr i tiden.

Tryggt att segla med
andra batar
Det som var absolut bist med att ha
mojlighet till uppkoppling var att
« chatta med de andra i gruppen. Vi
stottade varandra; minga var oroliga
i de ganska svira forhallanden som
rddde och att kinna gemenskapen med de andra
var ovirderlig. Mitt ute pa havet, lingt till all
hjilp, kindes det mindre ensamt iven om vi
oftast var lingt ifrdn varandra.

Fortsittning ndsta sida
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Baten: Fountaine Pajot Lipari 41
Batens namn: Greta 3 (vara tva
Volkswagenbussar som tog oss runt i

Europa hette Greta | och Greta 2)

Vi: Lena och Peter Lofling

F6lj resan pa Instagram: greta3sailing
MMSI: 265045830 (for dem som vill
“stalka” oss via nagon AlS-app)

Lena Lofling dar medlem i SWEA
sedan flytten till Hong Kong
2015, sedan Singapore 2020 och
nu SWEA Global. Fran och med
vdaren 2023 rapporterar hon till
Forum fran sin langsegling till-
sammans med maken Peter pd
katamaranen Greta 3.

Redundans i bade material och person

Att vara fyra ombord var ocksa bra; det avlastar fram-
for allt nattvakt, men underlittar iven om nigon blir
sjuk. I virt fall blev en av vira medfdljande svirt sjos-
juk och var satt ur spel de sista 9 dagarna. Vi andra
tre delade di pd vakter och arbetsuppgifter. Vi hade
dven en diger lista av reservdelar, dubbel hydraulik
och elektronik for autopilot, filter, schacklar (en slags
lasningsmekanik), block, motordelar och mycket,
mycket mer.

Skont att vara i hamn

Nu har det gitt en vecka sedan vi avslutade over-
seglingen. Vi borjar fi tillbaka vara krafter; de forsta
dygnen var vi oerhért trotta. Det som ute till sjoss
var jobbigt och struligt borjar blekna och kvar finns
alla fina minnen. Som de otaliga solnedgingar vi
hade, havets vackra oindlighet, hirliga samtal, Uno-
spelandet p eftermiddagarna fére middagen, glidjen
nir vinden lugnade sig lite och vi kunde hissa var
vackra bla spinnaker (Parasailor) och mycket annat.

Nasta steg?

Som sagt, vi dr en erfarenhet rikare, vi har utmanat
oss sjilva och varit med om nigot som ir fa férunnat.
Kommer jag gora detigen? Jag vet faktiskt inte. Nista
langa resa for oss skulle vara att gd frin Panama till
Franska Polynesien. En verfart som ir nistan dubbelt
sdlang som den vinyss gjorde. Vifar se. Viborjar med
Grenada och resten av de exotiska karibiska darna. Si
fir vi se vad nista utmaning blir. ll
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Internationella haikudagen

17 april

Den 17 april dr det internationella
haikudagen och den firar SWEA
Skriver och SWEA Art med en
gemensam utmaning.

Haiku ir en kort dikt som uppstod i Japan
for flera hundra ar sedan. En haiku bestdr av
tre rader, den forsta har fem stavelser, den
andra sju och den tredje har fem stavelser.

Den traditionella haikun dr forankrad i
nuet och ska formedla en omedelbar upp-
levelse som stir for sig sjilv, utan forkla-
ringar.'Den himtar ofta sitt 4mne frin
irstiderna. Inspiration kan komma frin
D3 naturobservationer, kinslor och tankar,
dagliga hindelser, konst och litteratur, eller
meditation och eftertanke.

Svenska Haikusillskapet har en
utmairkt hemsida, dir du kan lira dig
mer om haikuer: https://haiku-shs.org/

Infor internationella haikudagen
utmanar SWEA Skriver alla diktande
Sweor att skriva haikuer och ligga upp dem
i SWEA Skrivers Facebookgrupp fore den
31 mars.

SWEA Art liter sig inspireras av
skrivar-Sweornas haikuer for sitt skapande,
men kan forstds dven dikta haikuer sjdlva,
eller tolka haikuer av andra forfattare.
Konstverken liggs upp i SWEA Arts
Facebookgrupp senast den 17 april.

Haikuer och konstverk presenteras
sedan i en internetutstillning pa SWEA
Arts och SWEA Skrivers hemsidor;‘."\‘

* |llustration: Margareta Nllson

Gréset reser sig - Y
hans ansikte en runsten ol
upprest till minne

Ur: Tomas Transtrémer: Samlade
Dikter och Prosa 1954-2004, T
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